	Группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1 мл.группа
	1.Познавательно-исследовательская деятельность 
8.30-09.00
( по подгруппам)
2.Физическая культура
(2- пол.дня)
15.45.-16.15
(по подгруппам)

	1.Художественное творчество-Рисование
(по подгруппам)
8.30-09.00 2.Развитие речи и худ. Литература
(2-пол.дня)
15.45. -16.15
(по подгруппам)

	1.Музыкальное развитие
8.30-09.00
(по подгруппам)
2)  Физическая культура 
(2-пол.дня)
15.45. -16.15
(по подгруппам)

	1.Художественное развитие-Лепка 8.30-09-00
(по подгруппам)
 2)Конструиро-вание
 (2-пол.дня)
15.45. -16.15
(по подгруппам)

	1.Музыкальное развитие
8.30-09-00
(по подгруппам)
2.Физическая культура
 (2-пол.дня)
15.45. -16.15
(по подгруппам)


	Недельная образовательная нагрузка (по действ. Сан ПиН)
	1 час 30 минут



	2 младшая группа
	1.Познание ФЦКМ: 9.00-9.15
2.Физическая культура
 09.25-09.40



	1.Художественное развитие: Рисование
9.00-9.15
2.Музыкальное развитие
09.25-09.40
	1.Коммуникация: Развитие речи09.00-09.15 
2.Физическая культура( на свежем воздухе)9.25-9.40

	1.Художественное развитие:Аппликация /Лепка 09.00-09.15;
2Музыкальное развитие.
9.25-9.40
	1.Физическая культура 
л09.00-09.15 
2. ФЭМП
9.25-9.40



	Недельная образовательная нагрузка (по действ. Сан ПиН)
	2 часа 45 минут

	Средняя группа
	1. Художественное развитие: Лепка/апплика - ция)  09.00-09.20
 2.Физическая культура 09.30-09.50
	1.ФЦКМ 
9.00-9.20
2.Музыкальное развитие
09.30-09.50 
	1. Познавательное развитие:ФЭМП09.00-09.20 2.Физическая культура ( на воздухе) 
09.30-09.50

	1.Развитие речи 09.00-09.20
2.Музыкальное развитие
09.30-09.50 
	1.Художественное развитие: рисование
9.00-9.20
2.Физическая культура 09.30-09.50 


	Недельная образовательная нагрузка (по действ. Сан ПиН)
	3 часа 40 минут

	Старшая группа
	1.Речевое развитие:
Развитие речи
 9.00-9.25
2.Художественное развитие: Рисование 9.35-10.00
3.Физическаякультура
 10.10 – 10.35

	1)Познание:ФЦКМ 9.00-9.25
2) Музыкальное развитие
9.35 – 10.00

	1.Познание
ФЭМП
 9.00-9.25
2)Художествен-ноеразвитие: Лепка/Апплика-ция)
 09.35-10.00
3) Физическая культура 
10.10 – 10.35
	1)Речевое развитие: Развитие речи9.00-9.25
2) Музыкальное развитие  
9.35-10.00

	1)Художествен-но:
рисование
9.00-9.25
2) Физическая культура
9.35-10.00


	Недельная образовательная нагрузка (по действ. Сан ПиН)
	5 часов 50 минут

	Подготови-тельная к школе группа
	1)Познание: ФЦКМ 09.00-09.30 
2)Физическаякультура
09.40-10.10



	1)Познание:ФЭМП
 09.00-09.30
 2) Художественное развитие:Рисование
09.40-10.10 
3)Музыкальное развитие 10.20-10.50 



	1)Речевое
развитие:
Подготовка к обучению грамоте
09.00-9.30
2) НОД с педагогом-психологом
9.40 – 10.10
3)Физическаякультура 10.20-10.50 

	1)Познание:
ФЭМП
09.00-09.30 
2)Художественное развитие 09.40-10.10 3)Музыкальное развитие  10.20-10.50 

	1)Речевое развитие:
Подготовка к обучению грамоте
09.00-09.30 2.)Художествен-ное развитие:
Рисование
09.40-10.10
 3) Физическая
культура
10.20-10-50

	Недельная образовательная нагрузка
(по действ.
Сан ПиН)

	7 часов 30 минут
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